
        
        

        
        
        

            
                
                    

                        
                            
                            
                        

                        
                            	
                                        English
                                    
	
                                        
                                        
                                            
                                                
                                                
                                                
                                            

                                            

                                        

                                    
	
                                    

                                        
                                            	
                                                        
                                                                                                                        AppStore                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                                                                                        Google Play                                                        
                                                    



                                        
                                        
                                            
                                                                                                Сделать пожертвование                                            
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                                                                                Москва
                                        
                                            Религиозные организации и группы, входящие в состав Централизованной религиозной организации Российская Ассоциация Буддистов Алмазного Пути Традиции Карма Кагью

                                            	
                                                        Архангельск
                                                    
	
                                                        Аскат
                                                    
	
                                                        Астрахань
                                                    
	
                                                        Ачинск
                                                    
	
                                                        Барнаул
                                                    
	
                                                        Белгород
                                                    
	
                                                        Благовещенск
                                                    
	
                                                        Владивосток
                                                    
	
                                                        Владимир
                                                    
	
                                                        Волгоград
                                                    
	
                                                        Воронеж
                                                    
	
                                                        Всеволжск
                                                    
	
                                                        Дзержинск
                                                    
	
                                                        Екатеринбург
                                                    
	
                                                        Ижевск
                                                    
	
                                                        Иркутск
                                                    
	
                                                        Йошкар-Ола
                                                    
	
                                                        Казань
                                                    
	
                                                        Калининград
                                                    
	
                                                        Калуга
                                                    
	
                                                        Киров
                                                    
	
                                                        Комсомольск-на-Амуре
                                                    
	
                                                        Краснодар
                                                    
	
                                                        Красноярск
                                                    
	
                                                        Кызыл
                                                    
	
                                                        Липецк
                                                    
	
                                                        Магадан
                                                    
	
                                                        Магнитогорск
                                                    
	
                                                        Морки
                                                    
	
                                                        Москва
                                                    
	
                                                        Нижний Новгород
                                                    
	
                                                        Новосибирск
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                                                        Орёл
                                                    
	
                                                        Пермь
                                                    
	
                                                        Петропавловск-Камчатский
                                                    
	
                                                        Пятигорск
                                                    
	
                                                        Ростов-на-Дону
                                                    
	
                                                        Рязань
                                                    
	
                                                        Самара
                                                    
	
                                                        Санкт-Петербург
                                                    
	
                                                        Саратов
                                                    
	
                                                        Северодвинск
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                                                        Ставрополь
                                                    
	
                                                        Тольятти
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                                                        Челябинск
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                                                        Элиста
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                                                    Жизнь и учение Будды
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            Буддийский центр Алмазного пути традиции Карма Кагью города Москвы

        

    






    
        
            
                
                    	
                                О центре
                            
	
                                Расписание работы центра
                            
	
                                Контакты
                            
	
                                Документы
                            
	
                                Фотографии
                            
	
                                Новости
                            


                

            
            
                

                    
                        
                        
                            
                                
                                    Наш центр Алмазного пути традиции Карма Кагью действует под духовным руководством Ламы Оле Нидала. Главой традиции Карма Кагью тибетского буддизма является Его Святейшество Гьялва Кармапа ХVII Тринле Тхае Дордже. Центр входит в Централизованную религиозную организацию — Российскую Ассоциацию Буддистов Алмазного Пути Традиции Карма Кагью. Ассоциация поддерживает дружеские связи с другими буддийскими организациями, участвует в совместных религиозных мероприятиях, чествованиях и торжествах.


Традиция Карма Кагью тибетского буддизма относится к уровню Алмазного пути (санскр. Ваджраяна). Она сложилась в ХI-XII вв. в Индии и Тибете. Среди ранних  мастеров этой традиции наиболее известны Сараха, Тилопа, Наропа, Майтрипа (Индия, VIII–XI вв.), Марпа, Миларепа, Гампопа (Тибет, XI — XII вв.). Задача буддийских центров Алмазного пути — развитие потенциала ума с помощью методов Будды и сохранение богатейшего наследия тибетского буддизма.


Цель Учения Будды — достижение Просветления, или состояния Будды, то есть полное развитие изначального потенциала тела, речи и ума для блага всех существ. Будда учил о реальности абсолютной и обусловленной. Благодаря методам, которые он передал, буддизм является инструментом для изменения качества повседневной жизни человека. Учение открывает практикующему возможность переживания постоянного счастья.


Методы, с помощью которых достигается цель, основаны на изучении буддийской философии, объясняющей, каким является мир, как работает ум человека, в чем причина страданий и как ее устранить; медитации, то есть практических упражнениях, посредством которых теория превращается в непосредственный опыт; и образе жизни, или способе удержания достигнутого уровня развития ума.


В буддийском центре каждый желающий может в подходящем для себя ритме изучать буддизм, посещая лекции путешествующих учителей и медитируя в группе. Здесь также можно получить подробные объяснения по всем практикам и выполнять индивидуальные практики в гомпе (зале для медитаций), когда там не проходят общественные мероприятия.


Все медитации и лекции для начинающих проводятся бесплатно. Вам не понадобится никакая специальная одежда, коврик и подушка для медитации.


Если вы собираетесь прийти в буддийский центр вечером, это можно сделать свободно. Если же вы хотите прийти помедитировать днем, пожалуйста, обязательно позвоните и убедитесь, что в центре кто-то будет и откроет вам дверь.
                                

                                
                                    
                                                                                Читать далее                                    
                                

                            

                            

                        

                    
                    
                    
                        
                            
                                
                                                                        Расписание работы центра

                                
                                                                
                                    	 	Пн	Вт	Ср	Чт	Пт	Сб	Вс
	Центр открыт	19:00 – 22:00	19:30 – 22:30	19:30 – 22:30	19:30 – 22:30	19:30 – 22:30	19:30 – 22:30	19:30 – 22:30
	Вступительная беседа	19:00	 	 	 	 	 	 
	Медитация на Кармапу XVI	20:00	20:00	20:00	20:00	20:00	20:00	20:00


                                

                                
                                    	Центр открыт	Пн	19:00 – 22:00
	Вт	19:30 – 22:30
	Ср	19:30 – 22:30
	Чт	19:30 – 22:30
	Пт	19:30 – 22:30
	Сб	19:30 – 22:30
	Вс	19:30 – 22:30
	Вступительная беседа	Пн	19:00
	Медитация на Кармапу XVI	Ежедневно	20:00


                                

                            

                        

                    
                    
                    
                        
                            
                                
                                                                        Контакты

                                
                                
                                    

                                        
                                            
                                                107078, Москва, Каланчёвский тупик, дом 3-5, строение 6.  Станции метро: «Красные ворота», «Комсомольская»

                                            


                                        
                                        
                                            	
                                                        +7 (495) 609-03-80
                                                    
	
                                                        moscow@buddhism.ru
                                                    



                                        
                                        
                                            	
                                                        
                                                                                                                    
                                                    



                                        
                                    


                                    
                                        
                                            
                                                
    
        
            
                Адрес: 107078, Москва, Каланчёвский тупик, дом 3-5, строение 6.  Станции метро: «Красные ворота», «Комсомольская»


            
            
                Телефон: +7 (495) 609-03-80
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                                                                        Новости

                                    	
                                            Все новости 
                                            
                                        


                                
                                
                                    
                                        	

    
        
            

                
                    
                                            


                
                

                    
                        19 марта 2024

                    
                    Лекция о просветленном настрое


                    
                        
                            В Московском буддийском центре состоится лекция об использовании буддийских методов

                        


                    
                

            
        

    

	

    
        
            

                
                    
                                            


                
                

                    
                        19 марта 2024

                    
                    Лекция о буддизме: медитация


                    
                        
                            В Московском буддийском центре состоится лекция о медитации

                        


                    
                

            
        

    

	

    
        
            

                
                    
                                            


                
                

                    
                        15 ноября 2023

                    
                    Big Moskovsky: день рождения


                    
                        
                            Московский буддийский центр Алмазного Пути традиции Карма Кагью отметил день рождения

                        


                    
                

            
        

    

	

    
        
            

                
                    
                                            


                
                

                    
                        26 января 2022

                    
                    1 февраля накануне Сагаалгана в Москву приезжает «путешествующая» буддийская ступа


                    
                        
                            Сагаалган — бурятский новый год — один из самых важных праздников в восточном лунно-солнечном календаре. В 2022 году он приходится на среду, 2 февраля.

                        


                    
                

            
        

    

	

    
        
            

                
                    
                                            


                
                

                    
                         4 декабря 2020

                    
                    Московский буддийский центр перешел на ежедневный режим работы


                    
                        
                            Московский буддийский центр в декабре 2020 года возобновил ежедневный режим работы. 

                        


                    
                

            
        

    

	

    
        
            

                
                    
                                            


                
                

                    
                         2 ноября 2020

                    
                    Московский буддийский центр приостановил работу


                    
                        
                            Со 2 ноября 2020 года Московский буддийский центр временно закрывается. 
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                                            Калу Ринпоче

                                        
                                        
                                            В драгоценном человеческом теле, обретенном сейчас, мы можем выражать и понимать идеи, обладать необходимыми способностями, встречать духовных учителей и друзей и осознавать выводы, к которым приводит Учение.

                                        

                                    

                                

                            
	
                                

                                    
                                        
                                                                                    


                                    
                                    

                                        
                                            Миларепа

                                        
                                        
                                            Уверенно покоиться в подлинной природе за счет медитации – не то же самое, что цепляться за умственную неподвижность. Будьте разборчивы, несмотря на внешнее сходство!

                                        

                                    

                                

                            
	
                                

                                    
                                        
                                                                                    


                                    
                                    

                                        
                                            Миларепа

                                        
                                        
                                            В начале моего духовного пути я метался между состояниями обычного осознавания и переживания безмерной пустоты. Так было до тех пор, пока я не стал просветленным и не постиг, что пустота, переживаемая в медитации, не отличается от естественной пустоты реальности.

                                        

                                    

                                

                            
	
                                

                                    
                                        
                                                                                    


                                    
                                    

                                        
                                            Речунгпа

                                        
                                        
                                            Насколько быстр жеребец усилия, узнаешь, скача по равнине лени. Насколько крепок узел жадности, узнаешь, когда столкнешься с богатством.

                                        

                                    

                                

                            
	
                                

                                    
                                        
                                                                                    


                                    
                                    

                                        
                                            Лама Оле Нидал

                                        
                                        
                                            Все, что мы вкладываем в мир, неизменно возвращается к нам. С этим знанием нам нечего делать, кроме как нести пользу другим и самим себе.

                                        

                                    

                                

                            
	
                                

                                    
                                        
                                                                                    


                                    
                                    

                                        
                                            Лама Оле Нидал

                                        
                                        
                                            Будда считает причиной страдания не изгнание из рая, а неготовность ума узнать себя.

                                        

                                    

                                

                            
	
                                

                                    
                                        
                                                                                    


                                    
                                    

                                        
                                            Джигме Ринпоче

                                        
                                        
                                            Просветленный настрой — это полная открытость тому, что не является нашим эго. Мы должны на внутреннем уровне принять все, что происходит, независимо от наших представлений. Такая открытость естественным образом уменьшит стресс и усилит понимание.

                                        

                                    

                                

                            
	
                                

                                    
                                        
                                                                                    


                                    
                                    

                                        
                                            Миларепа

                                        
                                        
                                            Всем сердцем раскаивайтесь и укрепляйте решимость одолеть все препятствующие ошибки и пороки. Радуйтесь всем добрым действиям и заслугам, накопленным другими.

                                        

                                    

                                

                            
	
                                

                                    
                                        
                                                                                    


                                    
                                    

                                        
                                            Миларепа

                                        
                                        
                                            Молюсь о том, чтобы вам посчастливилось следовать Дхарме и делать добро. Помните: все составное подобно звездам, помутнению глаза, миражу и росе, пузырькам на воде, сновидениям, молнии, туманам и облакам.

                                        

                                    

                                

                            
	
                                

                                    
                                        
                                                                                    


                                    
                                    

                                        
                                            Кармапа ХVII Тринле Тхае Дордже

                                        
                                        
                                            Мы рассмешили бы всех Будд и Бодхисаттв, заявляя, что пытаемся помочь всем существам прийти к счастью, в то время как сами не научились действовать осмысленно даже ради собственных целей.
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                                                                                        Сделать пожертвование                                        
                                    



                        
                        
                            	
                                        
                                            Политика конфиденциальности                                        
                                    



                        
                        © 1993-2024 Централизованная религиозная организация Российская Ассоциация Буддистов Алмазного Пути Традиции Карма Кагью 
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